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Descrierea detaliata a instrumentelor psihometrice utilizate 

 

 

 

 
Mayer-Salovey-
Caruso 
Emotional 
Intelligence 
Test (MSCEIT) 
 
 
 
 
 

 
MSCEIT este un vestit instrument de evaluare a 
inteligentei emotionale construit in traditia 
testarii inteligentei. Fiind construit ca o scala 
de aptitudini, MSCEIT masoara capacitatea 
persoanei evaluate de a identifica si utiliza 
emotiile celorlalti, de a utiliza emotiile pentru a 
facilita gandirea, de a intelege semnificatiile 
emotionale si de a sti cum sa gestioneze 
emotiile. Scorurile sunt relativ independente de 
conceptia de sine, tipul de raspuns, starea 
emotionala si alti factori potentiali de influenta. 
 
Autorii sai sunt cei care au propus pentru 
prima data, in 1990, conceptul de inteligenta 
emotionala. 
 
Autori: Dr. John D. Mayer, Dr. Peter Salovey, 
Dr. David R. Caruso. 
 

 
Scalele si subscalele evaluate corespund 
Modelului cu patru ramuri al inteligentei 
emotionale (Four Banch Model), dezvoltat de 
autori in 1997: 

√√√√ Perceperea emotiilor 

√√√√ Facilitatea gandirii 

√√√√ Intelegerea emotiilor 

√√√√ Gestionarea emotiilor 
 
MSCEIT ofera 3 coeficienti de inteligenta 
emotionala: 

√√√√ Coeficientul de inteligenta emotionala 
total 

√√√√ Coeficientul de inteligenta emotionala 
experimental 

√√√√ Coeficientul de inteligenta emotionala 
strategica 

Raportul de interpretare, exterm de detaliat, 
ofera sugestii importante pentru dezvoltarea 
personala. 
 
 

 
Aplicabilitate: 

√√√√ Educatie si consiliere pentru 
cariera 

√√√√ Autocunoastere si Dezvoltare 
personala 

√√√√ Industrie si afaceri, in recrutare 
si promovare 

√√√√ Stabilirea strategiei 
psihoterapeutice 

 
Limita de varsta:  peste 17 ani 
Timp de aplicare: 35-45 minute 
 


